SEJOUR BRIDGE avec
Franck BUSSELIER et Michele ROUANET-LABE
Hotel 3* Les Jardins de I’Atlantique
30 aolit au 6 septembre 2025

A 12 km de la station balnéaire des Sables-d’Olonne,

le club de vacances Les Jardins de I’Atlantique domine I'océan tel un vaisseau
amiral.

Dans une pinede ombragée, cet hotel en Vendée méle habilement atmosphére
familiale, ambiance iodée et rituels bien-étre. Ici, pres des plages de sable fin, en
été comme en hiver, on explore, on découvre, on s’émerveille



Les Chambres

e 121 chambres, non-fumeur, de grand confort avec télévision écran plat, téléphone et
coffre-fort individuel, plateau de courtoisie et mini frigo.

R

Un hotel “Art compris” : retrouvez un parcours thématique dédié a la Jeune Création :
peinture, dessin, photographie, sculpture... audace et imagination en résonance avec
I"architecture tres contemporain de I'établissement !

LA RESTAURATION

Savourez une cuisine légére et inventive au gré des saisons, élaborée par notre chef, servie
dans le cadre raffiné du restaurant “Le Plaisance” ou en terrasse. Le petit déjeuner est servi
sous forme de buffet au restaurant de 7h30 a 10h. Les repas sont servis a table ou en buffet
de 12h30 a 14h et de 19h30 a 21h. En formule pension compléete ou demi-pension,
alternance de buffet et de service a I'assiette. Vins en pichet. Demi-pension/ du diner du
ler jour au petit déjeuner du dernier jour.




LES ACTIVITES ET LES LOISIRS

Salons, piscine intérieure chauffée avec cascade, salle de gym, sauna et hammam. Piscine extérieure en
été, terrain de squash (sur réservation), tennis de table, 2 terrains de tennis (avec prét de matériel gratuit)

PROGRAMME 100% LOISIRS

« En journée : balades d’oxygénation, séances d’aquagym, séances de fitness : stretching, gym douce, réveil
musculaire, abdos fessiers, body sculpting, séance d’aquaphobie “vaincre la peur de I'’eau”. Initiations de
danse en ligne : madison, country. Activité ludique et/ou sportive quotidienne I'aprés-midi.

e 1 apéritif dansant animé par I'équipe.

e Ensoirée (selon programme) : soirée dansante avec DJ, gala et spectacle de I'équipe, café-théatre,
jeux interactifs.

e A proximité (avec supplément) : golf (500 m), équitation, sorties en mer, location de bateau,
minigolf en été.

e Avec participation : billard, bowling, location de vélos (loueur partenaire a 300m)

FAITES UNE PAUSE BIEN-ETRE

Bienvenue dans votre espace spa*, un lieu entierement dédié a la relaxation et au bien-étre pour de réels
instants de plaisirs. L’espace comprend 12 cabines de soin, une piscine chauffée a 29°C, un sauna et un
hammam. Avec supplément. (Réservation recommandée).Parce que nous attachons une importance
particuliére a la beauté d’origine naturelle, notre équipe experte a sélectionné la gamme de soins du
laboratoire cosmétique Thalgo Cosmetic, référence internationale de la beauté marine.



Tarif par personne en chambre double

Tarif 795 €

Supplément chambre individuelle 155 €

7 nuits en demi-pension, vin en carafe inclus

1 apéritif de bienvenue

1 diner fruits de mer

L’acces a I'espace détente (piscine chauffée, hammam, sauna)

e Le forfait Bridge (Cours+Tournois) : 125 €
e letransport

e |’assurance annulation

e Lataxe de séjour (a régler sur place)

Stage de rentrée

-3coursde10ha12h
- Quiz et jeux
-Tournoi commenté tous les jours de 15h45 a 19h



